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> ADVIERTE JOSÉ ÁNGEL CÓRDOVA EN EL INICIO DE LA CRUZADA NACIONAL POR USO DE LA BICICLETA EN DF

‘Para 2020 el 90 por ciento seremos obesos’
Si no se controla el sobrepeso ahora, la nueva generación de niños tendría una esperanza  
de vida reducida por la presencia de muertes prematuras, añade el secretario de Salud

En 10 años tendríamos más de 10 millones de diabéticos: José Ángel Córdova Villalobos

MANUEL ESPINO BUCIO

Si el sobrepeso u obesidad no se 
frena ahora, para el año 2020 
el 90 por ciento de la población 
en México podría padecer este 

problema, advirtió ayer José Ángel Cór-
dova Villalobos, secretario de Salud.

En entrevista antes del inicio de 
la Cruzada Nacional por el Uso de la 
Bicicleta en DF, el funcionario federal 
explicó que actualmente el 70 por cien-
to de los hombres sufre de obesidad y 
en el las mujeres el porcentaje llega a 
75 por ciento.

“Esto significaría que ya somos uno 
de los países que más tenemos diabé-
ticos, incrementaríamos el número de 
diabetes, esto elevaría incluso el gasto de 
atención y podría ser la primera genera-
ción de niños que en lugar de tener una 
esperanza de vida aumentada, tuviera 
una esperanza de vida reducida por 
la presencia de muertes prematuras”, 
dijo el encargado de la salud en nues-
tro país, quien estuvo acompañado del 
secretario de Educación Pública, Alon-
so Lujambio, y de algunos funcionarios 
del Gobierno del Distrito Federal.

Indicó que el impacto en el sector 
salud sería severo, ya que se podría lle-
gar en 10 años a tener más de 10 millo-
nes de diabéticos, lo que incrementaría 

>> SEP

Rechaza Lujambio
declaraciones
de Elba Esther
Alonso Lujambio, secretario de 
Educación Pública, se dijo extra-
ñado de las declaraciones de la 
lideresa del SNTE y rechazó cate-
góricamente que le importe tra-
bajar más en su supuesta candi-
datura rumbo a las elecciones 
de 2012 que por la educación de 
México.

Lujambio aseveró que a pesar 
de las declaraciones de Elba 
Esther Gordillo mantiene una 
buena relación con la dirigente 
sindical y está dispuesto a trabajar 
de manera coordinada con ella.

el costo de atención de 34 mil a 70 mil 
millones de pesos.

CRÍTICA SITUACIÓN
Ante esta grave situación, el político 
guanajuatense pidió a los ciudadanos 
pensar que puede disminuir su espe-

ranza de vida si ya presentan proble-
mas de sobrepeso.

“Aquella gente que tiene ya obesi-
dad, es decir, un índice de masa corpo-
ral por arriba de 30 o peor si tiene por 
arriba de 35 que ya es mórbida, empie-
za a tener hasta seis o 10 veces más ries-

go de ser diabético y el problema de la 
diabetes y de las enfermedades cardio-
vasculares es que pueden motivar una 
muerte prematura”, señaló.

Córdoba Villalobos indicó que el 
costo de la enfermedades crónicas 
para el sector salud representan un 9 

por ciento del gasto total en salud y 
para el Seguro Social 345 mil millones 
de pesos.

La Cruzada Nacional por el Uso de 
la Bicicleta se llevó a cabo de manera 
simultanea en 50 ciudades de la Repú-
blica Mexicana.

Benito Juárez, Azcapotzalco, Cuauhté-
moc y Gustavo A. Madero son las dele-
gaciones que más casos de ‘bullying’ 
han registrado en el Distrito Federal.

El fenómeno ‘bullying’ se entien-
de como la violencia que se da en las 
escuelas entre niños y niñas o entre 
adolescentes. En conferencia de pren-
sa, Martí Batres, secretario de Desa-
rrollo Social del DF, revela que las 5 
mil 792 denuncias que se han hecho 
ante la red de Unidades de Atención 
de Prevención de la Violencia Familia 
provienen de esas demarcaciones.

Por lo que el funcionario perredis-
ta anunció ayer que luego de realizar 
una serie de estudios en las escuelas 
primarias y secundarias de la ciudad, 
llevarán a cabo una serie de acciones 
para evitar que este fenómeno se siga 
incrementando. Batres Guadarrama 
señaló que 13 mil 633 mujeres que 
acudieron a solicitar información 
y asesoría se identificaron a varios 
menores que han sido agredidos por 
sus propios compañeros de escuela.

María Jiménez, directora de Aten-

Benito Juárez, Azcapotzalco, 
Cuauhtémoc y la GAM presen-
tan más casos de violencia: 
Martí Batres

> SURGE UN NUEVO FENÓMENO: ‘BULLYING’

Urge frenar la violencia
en escuelas: Martí Batres

ción y Prevención de la Secretaría 
de Desarrollo Social, afirmó que a 
nivel nacional se habla de 90 por 
ciento de niños y niñas que men-
cionan haber vivido este tipo de 
acoso y se da entre edades de 11 y 
14, y a los 17 años se incrementa. 
Asimismo, indicó que el 60 por 
ciento de los alumnos de primaria 
manifiestan haber vivido este tipo 
de violencia entre pares y el 70 por 
ciento, en la secundaria. (Manuel 
Espino Bucio)


